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Event Calendar 
November 5, 2019 @ 7pm
Mayor and City Council Legislative Meeting 
1 Municipal Pl, Mount Rainier, MD 

November 12, 2019 @ 7pm
Code Enforcement 
Community Conversation 
1 Municipal Pl, Mount Rainier, MD 

November 14, 2019 @ 10am 
Million Dollar Incentive Fund Launch:
“Get the Loot and Run”
College Park Marriott Hotel & Convention 
Center
3501 University Boulevard East 
Hyattsville, MD 20783

November 19, 2019 @ 7pm
Mayor and City Council Work Session 
1 Municipal Pl, Mount Rainier, MD 

December 7, 2019
Stocking for Seniors 

December 14, 2019 @ 10am
Photo and Breakfast with Santa 
4701 31st Pl, Mount Rainier, MD 

December 14, 2019 
Parade of Lights 

Rain Gardens

Rain gardens are being installed by a City to remove pollutants and improve the 
water quality conditions in the Anacostia River and Chesapeake Bay.

 Impervious surfaces such as rooftops, roads, and parking lots prevent rainwater 
from soaking into the ground. Instead the water runs off, washing pollutants 
into the storm drain system and causing flash flooding. We can protect our 

streams and rivers by capturing and treating this stormwater in green stormwa-
ter practices such as rain gardens.

A rain garden facility captures stormwater runoff from impervious surfaces such 
as buildings, roads, and parking lots. It collects stormwater temporarily and 

drains quickly, usually within 48hours, between storms so mosquitoes cannot 
reproduce. The stormwater is filtered through the rain garden soil and then infil-
trated into the underlying soil. In the case of very large storm events that exceed 
the capacity of the rain garden, the storm water can flow through the rain gar-

den and then is discharged to the storm drain system. 

Plants in rain garden facilities are all Maryland native species that are adaptable 
to wet and dry soil conditions, attract butterflies and small bird species and 

require low maintenance.



CODE ENFORCEMENT 101
Rat Elimination and Control is the 

responsibility of the Property 
Owner.

Anyone can inspect for rats. Walk around your prop-
erty and look for evidence of rat activity. Rats come 
out at night, walk around outside with a flashlight 
after dark. This will help you see where rats are going, 
you can check for burrows when daylight comes. 
Burrows are holes in the dirt or concrete from one to 
four inches wide, with smooth edges.

RAT CONTROL MEASURES:
• Eliminate food supply
• Eliminate points of entry 
• Reduce spillage from birdseed and breadcrumbs 

on or around your property.
• Make sure to store garbage in containers with 

tight fitting lids.
• It is very important to cut tall grass and weeds.
• Keep your yard free of trash, debris, high grass or 

accumulations of building supplies.
• If property is under construction, store materials 

and keep equipment outside neatly.
• Organizing and /or elevating stored items helps 

to reduce harborage and allows you to inspect 
under and around them more easily.

• If building low to the ground is unavoidable, 
utilize heavy one fourth inch wire mesh to close 
perimeter gaps.

• Standing water also provides a breeding area, so 
cut off any water supply.

• Communicate with your family and neighbors. 
They may not realize that a problem exists, and 
everyone must address rodent infestations if they 
are to be successfully controlled and eliminated.

• Many of the measures need to be utilized in 
combination in order for rodent abatement to be 
effective in our community.

RODENTICIDES:
All rodenticides are harmful to humans, and they 
should be stored in the original container out of the 
reach of children. Rodenticides must be used in ac-
cordance with label directions.

• Purchase single dose feeding poison. 
• Look for active ingredients with the name of Brodifacoum, 

Bromadiolone, Bromethalin, or Cholecalciferol.
• Many bait stations or trap products are available at local 

hardware and lawn and garden stores.

Rats typically live about one year. They may survive longer, 
and females may have four to seven litters of young per year. 
About 30 young are expected to live to maturity per year.

IMPORTANT KEY POINTS:
• Sweep up droppings. Getting rid of clutter is an easy and 

effective way to prevent rats.
• Clutter gives rats places to hide, sleep, nest, and reproduce.
• Store items away from walls and off the ground.
• Rats can be found often in burrows under bushes and 

plants.

Effective rodent control starts with working together as a 
community in making sure that we follow steps to eliminate 
rodent infestations. Rats are prolific breeders, so rodent con-
trol measures must include the elimination of the food, water, 
and harborage necessary for them to carry on the breeding 
process. Leaving food outside for cats or birds is not wise; rats 
feed on this food supply and can easily make homes next to 
the food supply.

2020 Census Ambassador 
Calling all volunteers! 

Are you willing to be a part of the 2020 Census 
task force? The nationwide Census is approaching 
quickly and we need volunteers to help spread the 

word! 
 

Duties would include: participating at events to 
distribute Census information, be a part of the 
count task force, and go door-to-door to reach 

uncounted residents. Volunteers are needed, and 
the City of Mount Rainier is depending on YOUR 

help.
 

 If you would like to volunteer or need further in-
formation, please contact Council Member Celina 

Benitez at cbenitez@mountrainiermd.org.



Meet the Team: Finance Edition  
We would like to introduce to you our newest additions to the Mount Rainier Finance Department, Sofonda 
McMillian, Senior Staff Accountant, and Ty Sullivan, Systems Administrator/Asset Coordinator. We asked 

them a few questions, so you could get to know the City Hall staff serving your community.

What is something unique that you bring to Mount Rainier?
Integrity and structure; in addition to the twenty plus years of not-profit experience, which compels me 
to be very cognitive of how our tax-payer’s dollars are been handled. Also, my ability to implement sys-
tems and processes that are conducive to all departments, vendors and residents by putting in place a set 
check-run schedule. 

What is one interesting fact about you?
I love to learn. I have a favorite quote that I have been reciting since 2009: “If you want to learn some-
thing, Read about it. If you want to understand something, Write about it. If you want to master some-
thing, Teach it” ~Yogi Bhajan

How long have you been working for the City of Mount Rainier?
I began working for the City in September of 2019.

Describe some of the roles and tasks as the Senior Staf Accountant. 
I oversee all aspects of Accounts Payable, Accounts Receivable, Reconcile Credit 
Card Transactions, Process Online Payments and responsible for some adminis-
trative duties.  

How long have you been working for the City of Mount Rainier?
I began working for the City in early September of 2019.

Describe some of the roles and tasks as the Systems Administra-
tor/Asset Coordinator? 
My primary role is to solve any IT related issue that staff may face 
throughout the City. I also work to add and remove various software 
and hardware from the network to ensure that all technical functions 
are running smoothly. 

What is something unique that you bring to Mount Rainier?
I consider myself to be a very energetic person, and I strive to make the team better in any way that I 
can. 

What is one interesting fact about you?
In my spare time, I enjoy working on different cars. 



Join us on Sunday, November 10th for a community bike ride. We will be gathering at 1p at the Mt. Raini-
er Bike Co-op for complimentary snacks and beverages. We’ll have Co-op volunteers available to assist with 

pumping up tires and making any other minor bicycle adjustments you may need before hitting the trail at 2p. 
Our ride will take us approximately 4 miles down the Anacostia River Trail to the Kenilworth Aquatic Gardens 
and then returning via the same route (about 8 miles total). The ride itself will be at a leisurely pace, mostly flat, 

and almost entirely along a paved bike trail.

This community bike ride is open to all and is free! Even if you are not a cyclist we welcome you to take this op-
portunity to come meet our team of co-op volunteers and find out what the Mt. Rainier Bike Co-op is all about. 

The Mt. Rainier Bike Co-op is located at 3601 Bunker Hill Rd. in Mt. Rainier, MD

If you have any questions please email us at mountrainiermdbikecoop@gmail.com

Mount Rainier Bike Co-op

Green & Healthy Living
Indoor Air Pollution: What are you cooking this Thanksgiving? 

by the Mount Rainier Green Team
It turns out Mounties will cook more than food this Thanksgiving as we prepare our meals, clean our homes, and get ready 
to receive company. According to a study by environmental engineers at the University of Colorado, on Thanksgiving Day 
air-quality conditions inside your home will briefly exceed those of the world’s most polluted city. 

Everyday activities like mopping the floor, applying scented lotions or body sprays, toasting bread, baking a pie, or cooking a 
stir-fry release volatile organic compounds (VOCs), oxides of Nitrogen (NOx) and/or fine particulates (PM) into the air. All 
of these can be harmful to your health and can build up very quickly inside the home. VOCs can lead to cancer and combine 
with NOx to create asthma-causing ozone. Fine PM, the same pollution that comes out of tractor trailer trucks, can lead to 
heart attacks, lung disease. This is stuff you don’t want to be breathing while you are sitting around the dinner table or watch-
ing TV. 

But there is plenty that Mounties can do. To improve indoor air-quality, be sure to bring in fresh air from the outside. Leave 
a few windows cracked, even during the winter, to allow for air exchange. Running your air conditioner is not enough: most 
are closed systems and will not bring in any air from the outside. In addition, use an exhaust hood if you have one when you 
cook, and change the filter regularly. Open a window if you don’t have a hood. Run exhaust fans in the bathroom to pull air 
out of the house. Put a fan in the window to draw fresh air inside rapidly. Buy low VOC cleaners, or better yet make your 
own from simple ingredients like soap and vinegar. Potted plants, in particular Snake Plants, remove pollution too. In the 
long-term considering switching to an induction stove for cooking over gas.

This is not only a problem at Thanksgiving, so be sure to do this year-round. Happy cooking and cleaning everyone!

The Mount Rainier Green Team meets on the second Monday of each month at City Hall from 7:00 to 9:00 pm. All interested 
citizens are invited to attend. For more information, meeting agendas and minutes, and an up-to-date calendar please https://
mountrainiergreenteam.org or email mtrainiergreenteam@gmail.com.



Meet our new Social Services Coordinator!
We would like to introduce to you our newest addition to the Mount Rainier Police Department, 

Michel Rosario, Social Services Coordinator. We asked her a few questions so you could get to 
know a little about her.

Tell us a little about yourself. 
My background is in Social Work. I started off my career in community 
social work, which included knocking on people’s door, getting to know the 
community that I work with, and I am excited to bring my skills here to the 
City of Mount Rainier and to get to know the residents. It is something that I 
really enjoy, so if you see me, feel free to say hello, feel free to talk to me, I am 
all yours! 

Why did you want to work in Social Services?
I wanted to work in the field of Social Services because I feel that my purpose 
is to be of service to others. A lot of times we get caught up on what’s going 
on in our own lives, that we forget that there’s a whole community that needs 
access to things necessary things. It is what wakes me up in the morning. 

Why did you choose to come to the Mount Rainier Police Department?
I choose to work at the Mount Rainier Police Department because I genuinely really love Mount Raini-
er. I do not live in the City, however, many times I come to visit Glut and get some of my favorite things, 
specifically the Shea butter. And I really like the community. The people I have interacted with are 
always kind and inviting. When I saw the open position, I thought it would be great for me to interact in 
the City and have closer access to Glut. 

What is something unique you bring to the City of Mount Rainier?
I am a native Spanish speaker, so I am excited to connect with the Spanish speaking community in the 
City. 

Mount Rainier Community MedShare 

The Mount Rainier Police Department is asking for your help to offer a new service that will be pro-
vided to Mount Rainier residents. The Mount Rainier Community Medshare is a community closet 

that will house free medical and disability supplies to distribute to those in need within city limits. The 
project is underway, and we need your help in the form of donations of medical supplies for elder adults 
(60+) or disability supplies. Lightly used items that are in good condition will be accepted by the Social 

Services Coordinator, Michel Rosario, by appointment only. Delivery only, pick up is not available 

Items include: walkers, canes, crutches, grab bars, reachers, shower chairs, transfer chairs, wheelchairs, 
disposable bed pads, rollators 

For more information, please contact Michel Rosario by email at mrosario@mountrainierpd.org  or by 
phone at 301-955-6322. 



Council’s Corner 

From there, I identified several achievable projects that positively impact one or more of those themes:

• Beautify streetscapes in our downtown core (Rhode Island Avenue, 34th Street).
• Commit 50% of our Economic Development Fund to current businesses, many of which are owned by people of color.
• Commission public art through the Arts Commission.
• Prioritize developing Eastern and Rhode Island Avenues into mixed-use space with dense, apartment living that increas-
es the demand for businesses in our downtown core.
• Implement the city’s bike master plan.
• Lobby the county to revitalize the Kaywood Theater.
• Create a native plant way.
• Explore creation of a Community Land Trust to retain affordable single-family housing.

To see how each of those projects impacts one of more themes, a Venn Diagram helps:

The great news is some of these are already in the works because of what we did last year (e.g., Arts Commission, beautifying the 
entire block of 3300 Rhode Island Avenue, including Memorial Park). Now it’s time to find ways to build-in continual invest-
ments on all these fronts year-over-year.

Taken together, these projects create a more walkable, bikeable, beautiful, and communal city. And science tells us these are the 
building blocks of a happier life because promoting a walking and biking lifestyle around a downtown core not only positively 
impacts one’s physical health, but increases the likelihood of chance encounters with our neighbors, positively impacting our 
mental health and sense of community.

Onwards!

Peace,
Luke
LChesek@mountrainiermd.org
Lukeformountrainier.com

In September, I laid out a blueprint for a strategic vision for Mount Rainier. It starts with 
three themes that reflect our community values:

• Investing in our diverse community.
• Investing in our vibrant culture.
• Investing in our sustainable future.

In September, I laid out a blueprint for a strategic vision for Mount Rainier. It starts with 
three themes that reflect our community values:

• Investing in our diverse community.
• Investing in our vibrant culture.
• Investing in our sustainable future.



Council’s Corner 
Dear Neighbors, 

We have started the year passing resolutions that are represen-
tative of who we are as an inclusive city, as well as taking into 
consideration the big task of having every household complete 
the 2020 Census. I submitted and wrote both and I’m happy to 
say they both passed unanimously by Mayor and Council. 

Creation of Census Complete Count Committee: 
As you are aware the census is coming in 2020. This time 
around for the first time you can complete it online, as well as 
the other two traditional methods of over the phone or by pa-
per in more than 13 languages. We are encouraging everyone 
to participate in the efforts including creating the First Mount 
Rainier Complete Count Committee that is also linked to the 
complete count Committee at state and national level.

Mount Rainier is considered one of the Hard to Count Areas 
because of our diversity. Children 0 to 5, college students, se-
niors, veterans, LBTQIA+, living in Apartment Buildings and 
Immigrants are a few of those hard to count. 

Indigenous People’s Day
On October 01, 2019, Mayor and Council approved unani-
mously resolution 11-2019 observing Indigenous People’s Day 
on the second Monday of October. I’m proud to have written 
and presented the resolution bringing us closer to our roots 
and who we are as an inclusive and enriched community.  We 
join various cities and states across the nation in honoring our 
ancestors and the contributions they have made to our nation. 
Mount Rainier was founded and build upon lands whose 
original inhabitants were on Piscataway Conoy Tribe. In 1990 
representatives from 120 indigenous nations conference on 
500 years of resistance unanimously passed a resolution that 
transform Columbus Day into an occasion to strengthen 
continental unity and recognize Indigenous People’s struggle 
towards liberation. It is thru this resolution that we take a step 
closer to be inclusive and next year I look forward to hosting 
an event commemorating native history, knowledge, culture 
and diversity.  

As a reminder for Ward 1 residents, Luke and I will have a 
community meeting November 16 at 10am. It is open to those 
from other Wards as well. Also coming in December, Mount 
Rainier Youth Scholarship applications will be available 

To Connect on Social Media:
FB: Councilmember Celina Benitez
Twitter/ IG: @CelinaMtRainier 

In Community, there is Strength
Celina 

Queridos vecinos,

Hemos comenzado el año aprobando resoluciones que son repre-
sentativas de quiénes somos como una ciudad inclusiva, así como 
teniendo en cuenta la gran tarea de hacer que cada hogar complete 
el Censo 2020.  Tuve el Honor de escribir y presentar ambas resolu-
ciones y me alegra decir que ambas fueron aprobadas por unanimi-
dad por la alcaldesa y el consejo.

Creación del Comité de conteo completo de censo 2020:
Como saben, el censo se realizará en 2020. Esta vez, por primera 
vez, puede completarlo por computadora electrónicamente, así 
como los otros dos métodos tradicionales por teléfono o en papel 
en más de 13 idiomas. Estamos llamando a todos a participar en 
los esfuerzos, incluida la creación del Comité de conteo comple-
to El Primer en Mount Rainier el cual también está vinculado 
al Comité de conteo completo a nivel estatal y nacional. Mount 
Rainier se considera una de las áreas difíciles de contar debido a 
nuestra diversidad. Niños de 0 a 5 años, estudiantes universitarios, 
adultos mayores, veteranos, LBTQIA +, que viven en edificios de 
apartamentos e inmigrantes son algunos de los que son difíciles de 
contar.

Día del pueblo indígena
El 1 de octubre de 2019, el alcalde y el Consejo aprobaron por 
unanimidad la resolución 11-2019 que observa el Día de los Pueb-
los Indígenas el segundo lunes de octubre. Me enorgullece haber 
escrito y presentado la resolución que nos acerca a nuestras raíces y 
quiénes somos como una comunidad inclusiva y enriquecida. Nos 
unimos a varias ciudades y estados de todo el país para honrar a 
nuestros antepasados y las contribuciones que han hecho a nuestro 
país. El Monte Rainier fue fundado y construido sobre tierras 
cuyos habitantes originales estaban en la tribu Cono de Piscataway. 
En 1990, representantes de la conferencia de 120 naciones indíge-
nas sobre 500 años de resistencia aprobaron por unanimidad una 
resolución que transforma el Día de Colón en una ocasión para 
fortalecer la unidad continental y reconocer la lucha de los pueblos 
indígenas hacia la liberación. Es a través de esta resolución que 
damos un paso más para ser inclusivos y el próximo año espero 
organizar un evento que conmemore la historia, el conocimiento, 
la cultura y la diversidad nativas. Muchos de nosotros venimos de 
raíces de pueblos indígenas y celebrar quienes somos es importante 
para mantenernos cerca de nuestros ancestros en mi caso Pipil y 
Lenca de El Salvador.  

Como recordatorio para los residentes del Distrito 1, Luke y yo ten-
dremos una reunión comunitaria el 16 de noviembre a las 10 a.m. 
También está abierto otros distritos. 

En diciembre, las solicitudes de becas para jóvenes de Mount Rain-
ier estarán disponibles.
Para conectarse en las redes sociales:
FB: concejal Celina Benítez
Twitter / IG: @CelinaMtRainier

En la comunidad hay fuerza
Celina



En septiembre, presenté un plan para una visión estratégica para Mount Rainier. Comienza con 
tres temas que reflejan los valores de nuestra comunidad:

• Invertir en nuestra comunidad diversa.
• Invertir en nuestra cultura vibrante.
• Invertir en nuestro futuro sostenible.

A partir de ahí, identifiqué varios proyectos alcanzables que impactan positivamente en uno o más de esos temas:

• Embellecer los paisajes urbanos en el centro de nuestra ciudad (Rhode Island Avenue, 34th Street).
• Comprometer el 50% de nuestro Fondo de Desarrollo Económico a negocios actuales, muchos de los cuales son propiedad 
de personas de color.
• Comisión de arte pública a través de la Comisión de Artes.
• Priorice el desarrollo de las avenidas Eastern y Rhode Island en un espacio de uso mixto con una vida densa en apartamentos 
que aumente la demanda de negocios en nuestro centro.
• Implementar el plan maestro de bicicletas de la ciudad.
• Presionar al condado para revitalizar el Teatro Kaywood.
• Crear una forma de planta nativa.
• Explore la creación de un Fideicomisos de tierras comunitarias “Community Land Trust” para retener viviendas unifamili-
ares asequibles.

Para ver cómo cada uno de esos proyectos impacta uno o más temas, un diagrama de Venn puede ayudar:

La buena noticia es que algunos de estos ya están en proceso debido a lo que hicimos el año pasado (por ejemplo, la Comisión de Artes, 
embellecimiento toda la cuadra de 3300 Rhode Island Avenida, incluido Memorial Park). Ahora es el momento de encontrar formas de 
incorporar inversiones continuas en todos estos frentes año tras año.

Tomados en conjunto, estos proyectos crean una ciudad más transitable, transitable, hermosa y comunitaria. Y la ciencia nos dice que 
estos son los componentes básicos de una vida más feliz porque promover un estilo de vida para caminar y andar en bicicleta alrededor 
del centro de la ciudad no solo impacta positivamente en la salud física, sino que aumenta la probabilidad de encuentros casuales con 
nuestros vecinos, impactando positivamente en nuestra salud mental y sentido de comunidad.

¡Adelante!

Paz,
Luke
LChesek@mountrainiermd.org
Lukeformountrainier.com

El Rincón del Ayuntamiento



¡Conozca a nuestro nuevo 
Coordinadora de servicios sociales!

Nos gustaría presentarles a las incorporaciones más recientes del Departamento de Policía de Mount 
Rainier, Michel Rosario, Coordinadora de Servicios Sociales. Les hicimos algunas preguntas para que 

ustedes conozcan al personal que sirve a su comunidad en el Ayuntamiento.  

Cuéntanos un poco sobre ti.
Mi formación es en trabajo social. Comencé mi carrera en el trabajo social co-
munitario, que incluía tocar las puertas de las personas, conocer a la comunidad 
con la que trabajo, y estoy emocionado de traer mis habilidades aquí a la Ciudad 
de Mount Rainier y conocer a los residentes. Es algo que realmente disfruto, así 
que si me ves, siéntete libre de saludarme, siéntete libre de hablar conmigo, ¡soy 
todo tuyo!

¿Por qué querías trabajar en los servicios sociales?
Quería trabajar en el campo de los servicios sociales porque siento que mi 
propósito es servir a los demás. Muchas veces nos vemos atrapados en lo que 
está sucediendo en nuestras propias vidas, que olvidamos que hay una comuni-
dad entera que necesita acceso a las cosas necesarias. Es lo que me despierta por 
la mañana.

¿Por qué elegiste venir al Departamento de Policía de Mount Rainier?
Elijo trabajar en el Departamento de Policía de Mount Rainier porque realmente me encanta Mount Rainier. 
No vivo en la ciudad, sin embargo, muchas veces vengo a visitar Glut y obtengo algunas de mis cosas favor-
itas, específicamente la manteca de karité. Y realmente me gusta la comunidad. Las personas con las que he 
interactuado siempre son amables y acogedoras. Cuando vi la posición abierta, pensé que sería genial para 
mí interactuar en la ciudad y tener un acceso más cercano a Glut.

¿Qué es algo único que traes a la ciudad de Mount Rainier?
Soy un hablante nativo de español, así que estoy emocionado de conectarme con la comunidad de habla 
hispana en la ciudad.

Mount Rainier Community MedShare 

El Departamento de Policía de Mount Rainier está pidiendo su ayuda para ofrecer un nuevo servicio que se pro-
porcionará a los residentes de Mount Rainier. Mount Rainier Community Medshare es un armario comunitario 
que albergará suministros médicos y para discapacitados gratuitos para distribuir a los necesitados dentro de los 
límites de la ciudad. El proyecto está en marcha, y necesitamos su ayuda en forma de donaciones de suministros 
médicos para adultos mayores (60+) o suministros para discapacitados. Los artículos poco usados   que estén en 

buenas condiciones serán aceptados por el Coordinador de Servicios Sociales, Michel Rosario, solo con cita pre-
via. Solo entrega, la recogida no está disponible

Los artículos incluyen: andadores, bastones, muletas, barras de apoyo, alcances, sillas de ducha, sillas de trans-
ferencia, sillas de ruedas, almohadillas de cama desechables, rollators.

Para obtener más información, comuníquese con Michel Rosario por correo electrónico a mrosario@mountrain-
ierpd.org o por teléfono al 301-955-6322.



Mount Rainier Bike Co-op

Acompáñenos al paseo comunitario en bicicleta el domingo 10 de noviembre. Nos reuniremos para 
tomar aperitivos y bebidas de cortesía a la 1 p.m. en la Mt. Rainier Bike Co-op. Habrá voluntarios de la 
Co-op disponibles para ayudarlos a inflar las llantas y a hacer otros ajustes menores en las bicicletas que 
puedan necesitar antes de ponerse en marcha a las 2 p.m. Nuestro paseo nos llevará por unas 4 millas del 
sendero del río Anacostia hasta los jardines acuáticos de  Kenilworth y luego retornaremos por la misma 
ruta (unas 8 millas en total). El paseo en sí será a un ritmo tranquilo, mayormente plano y casi todo a lo 
largo de un sendero pavimentado para bicicletas.

¡Este paseo comunitario en bicicleta es abierto a todos y completamente gratis! Incluso si usted no es ci-
clista, lo invitamos a que aproveche esta oportunidad para conocer al equipo de voluntarios de la cooper-
ativa y para descubrir de qué se trata la Mt. Rainier Bike Co-op. 

El Mt. Rainier Bike Co-op está ubicado en 3601 Bunker Hill Rd. en Mt. Rainier, MD.

Si tiene alguna pregunta, envíenos un correo electrónico a mountrainiermdbikecoop@gmail.com

Vida verde y saludable
Contaminación del aire en espacios cerrados: ¿Qué cocinará el próximo Día de Acción de Gracias?

por el Equipo Ecológico de Mount Rainier (Mount Rainier Green Team) 

Resulta que, este Día de Acción de Gracias, mientras preparamos nuestras comidas, limpiamos nuestras casas y nos prepa-
ramos para recibir visitas, los residentes de Mount Rainier cocinaremos algo más que comida. Según un estudio realizado 
por ingenieros ambientales de la Universidad de Colorado, el Día de Acción de Gracias la calidad del aire dentro de su hogar 
superará ligeramente a la de la ciudad más contaminada del mundo. 
Las actividades cotidianas, como trapear el piso, aplicar lociones perfumadas o sprays corporales, tostar pan, hornear un pastel 
o cocinar un sofrito, liberan en el aire compuestos orgánicos volátiles (COV), óxido de nitrógeno (NOx) y/o partículas finas 
(PM, por sus siglas en inglés). Estos elementos pueden ser perjudiciales para su salud y pueden acumularse con gran rapidez 
dentro de la casa. Los COV pueden provocar cáncer y crear ozono, que es un causante del asma, al combinarse con el NOx. 
Las partículas finas, que es la misma polución que emiten los camiones de remolque, pueden provocar ataques cardíacos y 
enfermedades pulmonares. Estas son sustancias que nadie desea respirar mientras está sentado alrededor de la mesa o viendo 
la televisión. 
Pero hay mucho que los residentes de Mount Rainier pueden hacer. Para mejorar la calidad del aire en los espacios cerrados, 
asegúrese de permitir que entre aire fresco del exterior. Deje algunas ventanas abiertas, incluso durante el invierno, para per-
mitir el intercambio de aire. No basta con que encienda el aire acondicionado: la mayoría de los equipos son sistemas cerrados 
y no dejan pasar el aire del exterior. Además, si tiene una campana de extracción, utilícela cuando cocine, y cambie el filtro 
con regularidad. Si no tiene campana de extracción, abra una ventana. Active los extractores de aire de los baños para extraer 
el aire de la casa. Ponga un ventilador en la ventana para que entre aire fresco rápidamente. Compre limpiadores con bajo 
contenido de COV o, mejor aún, elabore sus propios limpiadores con ingredientes simples como jabón y vinagre. Las plantas 
en maceta, en particular las sansevierias, también eliminan la contaminación. Como medida a largo plazo, considere cambiar 
su cocina a gas por una de inducción.
Esto no es un problema que sucede solo el Día de Acción de Gracias, así que asegúrese de tomar estas medidas durante todo el 
año. ¡Feliz jornada de cocina y limpieza para todos!
El Equipo Ecológico de Mount Rainier se reúne en el Ayuntamiento el segundo lunes de cada mes, de 7:00 a 9:00 p.m. Todos 
los ciudadanos interesados están cordialmente invitados a asistir. Si desea obtener más información, ver las agendas y las actas 
de las reuniones, así como un calendario actualizado, visite la página web https://mountrainiergreenteam.org o envíe un correo 
electrónico a mtrainiergreenteam@gmail.com.



APLICACIÓN DEL CÓDIGO 101
La eliminación y control de ratas es 
responsabilidad de los propietari-
os.

Cualquiera puede hacer una inspección en busca de ratas. 
Camine alrededor de su propiedad y preste atención a la 
presencia de señales de actividad de ratas. Las ratas salen 
por la noche: camine por los alrededores con una linterna 
después de que oscurezca. Esto lo ayudará a ver hacia dónde 
se dirigen las ratas, y podrá comprobar si hay madrigueras 
cuando se haga de día. Las madrigueras son agujeros en la 
tierra o en el concreto, de una a cuatro pulgadas de ancho y 
con bordes lisos.

MEDIDAS PARA EL CONTROL DE LAS RATAS:
• Elimine accesos a alimentos
• Elimine puntos de entrada 
• Reduzca los derrames de alpiste y de pan rallado en su 

propiedad o en los alrededores.
• Asegúrese de almacenar la basura en recipientes con 

tapas herméticas.
• Es muy importante cortar la hierba y las malezas altas.
• Mantenga su jardín libre de basura, escombros, hierba 

alta o acumulaciones de materiales de construcción.
• Si la propiedad está en construcción, almacene los 

materiales y mantenga los equipos afuera de manera 
ordenada.

• Organizar y/o elevar los materiales almacenados re-
duce los lugares de refugio y permite que pueda hacer 
inspecciones debajo y alrededor de ellos con mayor 
facilidad.

• Si es inevitable construir a poca altura del suelo, utilice 
una malla metálica pesada de un cuarto de pulgada 
para sellar los huecos del perímetro.

• El agua estancada también forma parte de las áreas de 
reproducción: interrumpa los suministros de agua.

• Comuníquese con su familia y vecinos. Es posible que 
no se den cuenta de que existe un problema y para pod-
er controlar y eliminar las infestaciones de roedores de 
forma exitosa, todos deben ocuparse de este asunto.

• Muchas de las medidas deben ser utilizadas de forma 
combinada para lograr reducir la cantidad de roedores 
en nuestra comunidad.

RODENTICIDAS:
Todos los rodenticidas son dañinos para los seres humanos 
y deben guardarse en su envase original fuera del alcance de 
los niños. Los rodenticidas deben emplearse de acuerdo con 
las instrucciones indicadas en la etiqueta.

• Compre dosis únicas de veneno comestible. 
• Busque ingredientes activos con el nombre de brodifacoum, 

bromadiolona, bromethalin o colecalciferol.
• Muchos productos como cebos o trampas están disponibles 

en ferreterías locales y tiendas de jardinería.

Las ratas suelen vivir alrededor de un año. Pueden sobrevivir 
más tiempo, y las hembras pueden tener de cuatro a siete cama-
das de crías por año. Se estima que unas 30 crías anuales viven 
hasta la madurez.

PUNTOS CLAVE IMPORTANTES:
• Barra los excrementos. Deshacerse del desorden es una 

manera fácil y efectiva de evitar la aparición de ratas.
• El desorden les da a las ratas lugares donde esconderse, 

dormir, anidar y reproducirse.
• Almacene los materiales lejos de las paredes y elevados del 

suelo.
• Las ratas se encuentran a menudo en madrigueras debajo 

de arbustos y plantas.

El control efectivo de roedores comienza con el trabajo en 
equipo de la comunidad, asegurándonos de seguir los pasos 
necesarios para eliminar las infestaciones de roedores. Las ratas 
son criadoras muy prolíficas, por lo que las medidas de con-
trol deben incluir la eliminación de los alimentos, el agua y el 
refugio necesarios para que puedan continuar con el proceso de 
cría. No es prudente dejar comida afuera para gatos o pájaros; 
las ratas lo utilizarán como fuente de alimentación y podrían 
hacer sus hogares al lado de la misma.

Embajadores del Censo 2020 
¡Llamado a todos los 

voluntarios! 
¿Está dispuesto/a a formar parte del equipo de trabajo 
para el Censo 2020? ¡El Censo Nacional se aproxima a 

toda velocidad y necesitamos voluntarios que nos ayuden 
a correr la voz! 

 
Las tareas comprenderán: participar en eventos para 

distribuir la información del Censo, ser parte del equipo 
de trabajo encargado del conteo (Count Task Force), e ir 
de puerta en puerta para comunicarse con los residentes 
que no han sido censados. Necesitamos voluntarios, y la 

ciudad de Mount Rainier cuenta con SU ayuda.
 

 Si desea ser voluntario/a o necesita más información, por 
favor comuníquese con la Concejal Celina Benítez a través 

de cbenitez@mountrainiermd.org 



Jardines de lluvia

La ciudad está instalando jardines de lluvia para eliminar contaminantes y mejorar la calidad del agua en el 
río Anacostia y en la bahía de Chesapeake.

 Las superficies impermeables, como tejados, carreteras y estacionamientos, impiden que el agua de lluvia 
penetre en el suelo. En lugar de ello, el agua fluye, arrastrando contaminantes hacia el sistema de drenaje 

pluvial y causando inundaciones repentinas. Podemos proteger nuestros arroyos y ríos recogiendo y tratan-
do estas aguas pluviales a través de la aplicación de prácticas ecológicas para las aguas pluviales, como los 

jardines de lluvia.

Los jardines de lluvia recogen la escorrentía de aguas pluviales de las superficies impermeables, tales como 
edificios, carreteras y estacionamientos. Recogen las aguas pluviales de forma temporal y las drenan rápi-
damente, normalmente en un plazo de 48 horas entre tormentas, impidiendo así la reproducción de mos-
quitos. Las aguas pluviales son filtradas a través del suelo del jardín de lluvia y luego se infiltran en el suelo 
subyacente. En caso de que se produzcan tormentas muy grandes que excedan la capacidad del jardín de 

lluvia, el agua puede fluir a través del mismo y luego desembocar en el sistema de drenaje de aguas pluviales. 
Las plantas utilizadas para los jardines de lluvia son especies autóctonas de Maryland adaptables a las condi-

ciones del suelo húmedo y seco; atraen a las mariposas y a las aves pequeñas, y requieren poco manten-
imiento.



Conozca al equipo: Edición financiera
Nos gustaría presentarles a las incorporaciones más recientes del Departamento Financiero de Mount 

Rainier: Sofonda McMillian, contadora principal, y Ty Sullivan, administrador de sistemas/coordinador de 
activos. Les hicimos algunas preguntas para que ustedes conozcan al personal que sirve a su comunidad en 

el Ayuntamiento. 

¿Cuánto tiempo lleva trabajando para la ciudad de Mount Rainier?
Empecé a trabajar para la ciudad en septiembre de 2019.

¿Podría describir algunas de sus funciones y tareas como  administrador 
de sistemas y coordinador de activos? 
Superviso todos los aspectos relacionados con cuentas a pagar, cuentas por 
cobrar, conciliación de transacciones de tarjetas de crédito, procesamiento de 
pagos en línea, y soy responsable de algunas tareas administrativas.  

¿Qué es ese algo único que usted aporta a Mount Rainier?
Integridad y organización. Mi experiencia de más de veinte años en sectores no lucrativos me obliga a ser muy 
consciente de cómo se administra el dinero de nuestros contribuyentes. También considero de gran importan-
cia mis habilidades para implementar sistemas y procesos favorables para todos los departamentos, provee-
dores y residentes mediante la implementación de un programa de verificación de funcionamiento. 

¿Algún dato curioso sobre usted?
Me encanta aprender. Esta es mi cita favorita y la recito desde el año 2009: «Si quieres aprender algo, léelo. Si 
quieres entender algo, escríbelo. Si quieres dominar algo, enséñalo». ~ Yogi Bhajan

¿Cuánto tiempo lleva trabajando para la ciudad de Mount 
Rainier?
Comencé a trabajar para la ciudad a principios de septiembre de 2019.
   
¿Podría describir algunas de sus funciones y tareas como  admin-
istrador de sistemas y coordinador de activos? 
Mi función principal es resolver cualquier problema informático que 
tenga algún miembro del personal en cualquier lugar de la ciudad. Tam-
bién trabajo en la instalación y desinstalación de software y hardware en 
la red, para garantizar que todas las funciones técnicas se ejecuten sin 
problemas. 

¿Qué es ese algo único que usted aporta a Mount Rainier?
Me considero una persona muy energética, y me esfuerzo de todas las formas posibles para conseguir 
que el equipo sea mejor. 

¿Algún dato curioso sobre usted?
En mi tiempo libre, me gusta trabajar en diferentes automóviles. 



Community Contacts 
City Council/ Consejo De La Ciudad  
Contact Council  301-985-6585 
Mayor/ Alcadesa  Mayor Malinda Miles 
mayormiles@mountrainiermd.org  
Ward 1 Councilmembers/ Concejales  
Celina Benitez   cbenitez@mountrainiermd.org 
Luke Chesek   lchesek@mountrainiermd.org 
Ward 2 Councilmembers/ Concejales  
Bryan Knedler  bknedler@mountrainiermd.org 
Scott Cecil   scecil@mountrainiermd.org  
State Legislative 47th District  
Del. Diana Fennell  301-858-3478v 
Del. Julian Ivey   301-858-3326 
Sen. Malcolm Augustine  301-858-3745 
County Council District 2  
Deni Taveras  301-952-4436 
U.S. Congress  
Rep. Anthony Brown  202-225-8699 
Sen. Chris Van Hollen  301-322-6560 
Sen. Ben Cardin  301-860-0414

City Staff 
Finance Director/ Director de Finansas  
DeMornai Blackwell  301-985-6585 
dblackwell@mountrainiermd.org 
Chief of Police/ Jefe de la Policia 
Anthony Morgan  301-985-6580  
amorgan@mountrainiermd.org  
Public Works/ Obras Publicas  
Kourosh Kamali  301-614-9175 
kkamali@mountrainiermd.org  
Economic Development/ Desarrollo Economico  
Ronald Hopkins  301-985-6585 
rhopkins@mountrainiermd.org 
Code Enforcement/ Cumplimiento del Codigo 
Linwood Alston  301-458-5103 
lalston@mountrainiermd.org 
Communications and Community Events & 
MRTV/ Comunicaciones y Eventos Comunitarios 
Y MRTV 
Raina Walker  301-985-6585 
rwalker@mountrainiermd.org
mrtv@mountrainiermd.org
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The City of Mount Rainier  
1 Municipal Place  
Mount Rainier, MD 20712  
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Open weekdays 9:00 a.m. to 5:00 p.m


